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Conoce laimportancia de desintoxicar
tu cuerpo

La desintoxicacidon es importante para
controlar la artritis ya que el cuerpo
identifica, neutraliza y elimina sustancias

toxicas que incrementan los sintomas.

Desintoxicacién del cuerpo

La desintoxicacion es un proceso fisioldgico, en el cual el cuerpo identifica, neutraliza y
elimina sustancias toxicas. La artritis y otras enfermedades pueden ser causadas o
empeoradas por la acumulacién de sustancias que se alojan en nuestro organismo. Es de
suma importancia que entendamos el proceso de desintoxicacion para poder realizarlo con
éxito.

La desintoxicacion es util en los pacientes que padecen enfermedades crénicas como: las
artritis, alergias, asma, sindrome de fatiga crénica, ansiedad, cancer, infecciones croénicas,
depresion, diabetes mellitus, dolores de cabeza, enfermedades del corazon, colesterol alto,
niveles bajos de azlcar en la sangre, trastornos digestivos, enfermedades mentales y

obesidad.

Importancia de la desintoxicacién

e Elimina las toxinas existentes en el cuerpo y evita la exposicion a toxinas adicionales que
forman parte esencial del control de la artritis.
e Para realizar la desintoxicacion, nuestro cuerpo esta formado por érganos que cumplen la

funcion de desintoxicarnos haciendo uso de los pulmones, piel, intestino, higado y rifiones.
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e Cuando estos 6rganos de desintoxicacion trabajan de manera adecuada el cuerpo se
mantiene sin intoxicarse.

¢ No es necesario padecer una enfermedad para seguir un programa de desintoxicacion, este
se puede considerar como una medida preventiva, ademas de ser una herramienta para
aumentar la salud en general, la vitalidad y la resistencia a las enfermedades.

e La cantidad de toxinas presentes en el ambiente hacen a nuestro cuerpo mas vulnerable a
intoxicarse; estas pueden encontrarse en el medio externo o ser producto de procesos

metabdlicos.

Recomendaciones para desintoxicar

Incluye en tu alimentacion diaria verduras, estas pueden ser nopales, espinacas, apio,

berros, verdolagas, quelites, calabaza, chayote, lechugas combinadas, perejil, cilantro y

pepino sin semillas.

e Durante el dia toma de 6 a 10 vasos de agua simple.

e Es recomendable tomar 2 veces al dia infusiones, por ejemplo, té chino, té de jengibre, té
verde, cardo marino, boldo, alcachofa o diente de ledn.

e Toma jugo verde el cual te ayudara a limpiar tu sistema digestivo y regular tu cuerpo.

e Acudir con un nutriblogo siempre sera lo mas recomendable para tu alimentacion en el

proceso de la desintoxicacion.

Recuerda que no es necesario estar enfermo para seguir un programa de
desintoxicacion, ya que se puede considerar como una medida preventiva, ademas de
ser una herramienta para aumentar la salud en general, la vitalidad y la resistencia a las

enfermedades.
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Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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